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形の競技方法について

小学生 中学生以上

【予　選】
（ベスト８決めまで）

※同じ形を繰り返し
　演武してもよい

第１・第２指定形の中から選定する。

撃砕Ⅰ・Ⅱ、平安（またはピンアン）
初段〜五段を演武してもよい。

第１・第２指定形の中から選定する。

【準々決勝以降】
※同じ形を繰り返し
　演武してもよい

予選で使用した形を除き、全空連
承認の競技形（含指定形）の中から
選定する。

撃砕Ⅰ・Ⅱ、平安（またはピンアン）
初段〜五段を演武してもよい。

予選で使用した形を除き、全空連
承認の競技形（含指定形）の中から
選定する。

２）使用できる形

１）競技⽅法
トーナメント制で行う。 決勝戦のみ一人演武。

３）形の申告
演武前の形呼名を形の申告とする。
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